
Fiskar och vattenorganismer behöver syre 
som är löst i vattnet. Det förbrukas 
vid andning, kemiska reaktioner och vid 

nedbrytningsprocesser.
Vattnets syre härstammar från atmosfären 
och från vattenlevande växters fotosyntes.

MÄTNING AV VATTNETS SYREHALT MED DO-TABLETT

SÅ GÖR DU OBSERVATIONEN
 √ Välj en plats där vattenutbytet är obehindrat och som inte är i omedelbar närhet av 
avloppsvattenutsläpp, diken eller andra mynnande vattenleder.

 √ Ifall du använder en vattenhämtare tar du separata prov från vattnets ytskikt och nära botten, 
helst från det undersökta områdets djupaste ställe.

 √ Mät och anteckna provens temperatur. Temperaturen behövs för att räkna syrets mättnadsgrad.

 √ Fyll ett litet provrör ända upp till kanten med vatten från provet.

 √ Tillsätt två DO-tabletter i provröret. Överloppsvattnet rinner ut.

 √ Försäkra dig om att provröret är helt vattenfyllt och att det inte blir luftbubblor på rörets yta.

 √ Slut korken och blanda om genom att vända röret upp-ner tills tabletten har löst upp sig. Det 
tar cirka fyra minuter.

 √ Låt lösningen stå i ytterligare fem minuter.

 √ Jämför lösningens färg med Dissolved Oxygen -färgkartan.
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SYREMÄTTNAD
 √ I kallt vatten kan det lösas mer syre än i 
varmt. Därför meddelas syremängden ofta 
som syrets mättnadsgrad.

 √ 100 % syremättnad betyder att det finns så 
mycket syre i vattnet som bestående kan 
lösa sig i vatten med den temperaturen.

 √ Syrets mättnadsgrad kan under 
korta perioder även stiga över 100%. 
Övermättnad förorsakas till exempel av 
riklig algproduktion i vattnets ytskikt

SKIKTNING OCH SYREBRIST
 √ I sjöar skiktar sig vattnet under 
sommaren så att vattnet nära ytan är 
varmt och vattnet nära bottnen kallt. 
Under vintern råder däremot omvänd 
temperaturskiktning: vattnet vid ytan är kallt 
och bottenvattnet varmare.

 √ Vattnet mellan skikten byts praktiskt taget 
inte ut och i det bottennära vattnet kan det 
uppstå syrebrist.

 √ Syrefria förhållanden utplånar 
vattenorganismer och ökar på att närsalter 
och andra skadliga ämnens löser sig ur 
bottnens sediment.

 √ I allmänhet är skiktningen som störst 
i mars och augusti före vår- och 
höstomblandningen.

 √ I Östersjön ger skillnaden i salthalt mellan 
vattnet nära bottnen och vattnet närmare 
ytan, upphov till skiktning.

0 PPM 4 PPM 8 PPM

4°C 0 % 31 % 61 %

8°C 0 % 34 % 68 %

12°C 0 % 37 % 74 %

16°C 0 % 41 % 81 %

20°C 0 % 44 % 88 %

24°C 0 % 48 % 95 %

28°C 0 % 51 % 102 %

Syremättnaden beror på  
temperatur och syrehalt
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